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Schulcurriculum Fach: Sport Klasse: 9
Kompetenzen Inhalte Zeit Schulspezifische
Methoden- Erganzungen und
curriculum Vertiefungen
Der Schiiler kann Sportspiele ca. 16-20

ein Sportspiel unter regelgerechten
Bedingungen spielen

Spielregeln des Sportspiels wiedergeben
MafRnahmen individueller und kollektiver
Taktik beschreiben

Bewegungsablaufe unter Einbeziehung
physikalischer Gesetzmalligkeiten
beschreiben

erlernte Spielfertigkeiten und
Taktikvarianten im jeweiligen Zielspiel
situationsgerecht und flexibel anwenden
Stundenteile /Ubungssequenzen planen
und organisieren

Spielregeln anwenden und ihre
Einhaltung beobachten und einfordern
Spielturniere organisieren/leiten
Spielleistung beobachten, einschatzen
und korrigieren

Selbstinitiative entwickeln
Selbstvertrauen
Fihrungsstérke und Verantwortung
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- Kommunikation

- Teamwork

- Kulturelles Bewusstsein

- Problemléseféhigkeit

- Kreativitat

Der Schiiler kann Gerateturnen/ weitere ca. 12-14 Inhalte in diesem

- Bewegungsablaufe mit verschiedenen Bewegungsformen Bereich konnen in
Akzentuierungen turnen. den Jahrgangsstufen

- originelle und kreative Kuribungen aus 5&6, 7&8, 9&10,
Elementen des Normgebundenen und 11&12 variabel
Freien Turnens gestalten und unterrichtet werden.
prasentieren (z.B. Pyramidenbau) Weitere Moglichkeit

- allein, mit dem Partner oder mit der Gerattunen als
Gruppe Kurubungen selbststandig Trendsportart ,Le
gestalten und prasentieren Parcours® zu

- Sicherheitsbestimmungen einhalten und gestalten

aktive Unfallverhitung betreiben

- eigene Bewegungsideen entwickeln und
umsetzen

- Gerate-arrangements zur Prasentation
sinnvoll nutzen

- Selbstinitiative entwickeln

- Selbstvertrauen

- Fdhrungsstéarke und Verantwortung
- Kommunikation

- Teamwork

- Problemlésefahigkeit

- Kreativitat
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Schulcurriculum Fach: Sport Klasse: 9
Der Schiiler kann Leichtathletik ca. 10-12 Unter
- die Fahigkeiten Laufen, Springen und Berucksichtigung
Werfen in Spiel- und Leistungssituationen einer verbesserten
anwenden technischen
- mindestens 30 Minuten ausdauernd Ausfuhrung
laufen
- Selbstvertrauen
- Problemlésefahigkeit
- Lernerautonomie
Der Schiiler kann Rhythmik und Tanz ca. 12-16

komplexe Tanzfolgen variieren,
selbststandig gestalten und prasentieren
Schrittverbindungen, Sprunge und
Drehungen sinnvoll in selbst erarbeitete
Ubungen integrieren

Selbstinitiative entwickeln
Selbstvertrauen
Verantwortung
Kommunikation
Teamwork

Kulturelles Bewusstsein
Kreativitat
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Anmerkung: Die Zeitangaben sind als Empfehlung zu verstehen und in ihrem Gesamtumfang nicht obligatorisch.
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